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ueno bank

¢QUE ES SER VOLUNTARIO? 5'50

» Dedicarle tu tiempo, al atleta. TRIATHLON

ENCARNACION - PARAGUAY

> Estar atento a las necesidades delatleta.

» Presencia, foco, y dedicacion.

> Poner tu nombre en la historia.
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¢COMO PROCEDER? 5'50

% Dedicacidn, respeto. IEIZ\’RLﬁINHPIA;EUT
Presencia “SOMOS IRONMAN”".

2 Predisposicion “Estoy para ayudarte”.

2 Tener BUEN HUMOR, CORDIALIDAD Y COMPANERISMO.

> Siempre con una sonrisa.
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ORGANIGRAMA DE CARRERA 5'50
TRI ATHLON
RACE DIRECTOR MANAGING OPERATIONS
1 [ + )
ATHLETE SERVICE SWIM PARQUE CERRADO BIKE
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5|50

TRIATH LON

CHECK IN DEL ATLETA
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5|50

TRIATHLON

ENCARNACIAON - PARAGUAY

CIRCUITO NATACION 1.5KM

Costanera Principal

e Inicio de natacién e Giro a la derecha natacién

G Fin de natacion == Linea de ruta

Zona de transicion ‘ Zona de Hidratacion
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CORRAL DE NATACION 5' 50

TRIATHLON

ENCARNACION - PARAGUAY

-




TRANSICION ( Natacion - Ciclismo )

Swim Ouf
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9 Inicio de natacion
ueno bank

5'5 9 Fin de natacion

TRIATHLON ® W Zona de transicion

ENCARNACIAON - PARAGUAY

#& Banos

jpdpulid D2UDIS0)

=+ Camino a la transicion

» Lineaderuta

‘ Zona de Hidratacion
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5\' BIKE COURSE /

5' 50 QOO cIRCUITO BICI
24.8 MILES / 3 LAPS

TRIATHLON 40 KM / 3 VUELTAS

ENCARNACIAGN - PARAGUAY

9 Bike start / Inicio de Bici Penalty Box
G Bike finish / Final de Bici == (Course line / Linea de circuito
Transition zone / Zona de Transicion ‘ Hydration zone / Zona de hidratacion

“') Return / Retorno
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NUTRICION CICLISMO 40km 5'50

TRIATHLON

ENCARNACION - PARAGUAY

AGUA
BEBIDA ISOTONICA
BANANA
GELES GENTECH




@ venobank ® RUN COURSE /
5' 50 CIRCUITO ATLETISMO
6.2 MILES / 2 LAPS

TRIATHLON 10 KM / 2 VUELTAS

ENCARNACION - PARAGUAY

2
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9 Run start / Inicio de atletismo ’) Return / Retorno
=
M’ Finish line / Linea de meta == (Course line / Linea de circuito 5
Transition zone / Zona de transicion ‘ Hydration zone / Zona de hidratacion g
O

) 2 laps / 2 vueltas ) Heading to the finish line / Hacia la meta
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CIRCUITO ATLETISMO 10km 5 I 50

TRIATHLON

ENCARNACION - PARAGUAY

PUESTO DE HIDRATACION / RUN

(ENTREGADO EN VASOS POR
VOLUNTARIOS CON DISTINTIVOS)

BANANA
NARANJA

B + S +

AGUA Cattels| 3
R . e &uj
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550

TRIATHLON

ENCARNACION - PARAGUAY
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PARA MAS INFORMACION

INFO@REBELOCITY.NET




