EQUIEN CONOC

A QUIEN?

Se calcula que |a persona
promedio llega a conocer diez
mil personas hasta cuando llega
a la mediana edad. Es probable
que usted conozca mas personas
de lo que cree. Usando las
sugerencias que figuran en la
siguiente pagina, haga una lista
de las personas con las que se
relaciona en diversos ambitos

y que tienen intereses variados.
No tienen que ser amigos
cercanos; incluso puede que solo
se conozcan de vista. No hay
ningun problema en incluirlos

ahora y llegar a conocerlos mejor

mas adelante. Asegurese de no
repetir nombres y recuerde

redes

que solo esta haciendo una

lista de toda la gente que
conoce, asi que no prejuzgue

ni descarte a nadie. Ojala que
estas sugerencias le ayuden a
pensar en todas las personas que
conoce y con las que se relaciona
frecuentemente, porque son las
que deberian estar en su lista

de contactos. Su objetivo
deberia ser agregar

nombres a su lista

de contactos
todos los dias.

( gimn¥§sio T
i \ esta buscando otra

le gusta tomar café

_(trabpjo

fuente de ingresos

ejercicio

su salud y estado fisico

salon de belleza, banco
u otros sitios que usted
visita con frecuencia

cociales

espera poder jubilarse
pronto

estuvo en su promocion
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le gusta hacer

\ N

esta tratando de mejorar

va al mismo supermercado,

tiene nifios pequerios

deportes

tiene hijos que van a la
misma escuela que los suyos
0 que practican deportes

en el mismo equipo

Doda

asistio (o as
a su boda’




Para refrescar

la memoria

FAMILIARES, AMIGOS TRABAJADORES PROFESIONALES SERVICIOS MEDICOS
Y VECINOS 29. Camioneros 61. Companeros de trabajo 92. Enfermeros
1. Padres, hermanos, etc. 30. Taxistas 62. Asistentes 93. Dentistas
2. Amigos 31. Choferes de autobls administrativos 94. Médicos
3. Tios, tias, primos, primas ~~ 32.  Panaderos 63. Sindicalistas 95. Quiropracticos
4. Vecinos 33. Vendedores de autos 64. Ingenleros 96. Farmacedticos
5. Gente con la que viaja 34. Acomodadores 65. Agentes de blenes raices 97. Terapeutas
6. Padres de los amigos 35. Meseros 66. Abogados 98. Masajistas
de sus hijos 36. Jefes de cocina 67. Profesores 99. Optometristas
7. Padres de sus amigos 37. Cajeros 68. Arquitectos 100. Ortodoncistas
8. Amigos de su conyuge 38. Lavaplatos 69. Veterinarios
9. Ninera 39. Vendedores de 70. Escritores SERVICIOS
10. Parlentes politicos articulos de oficina 71. Editores COMUNITARIOS
M. Amigos de la secundaria 40. Dependientes de 72. Trabajadores sociales 101 Policia
12. Companeros de grandes tlendas 73. Impresores 102. Cimara de comercio
1a universidad 41. Reparadores de 74. Topdgraros 103. Bomberos
electrodomésticos 75. Cajeros de bancos 104. Asoclacién
ACTIVIDADES 42. Auxiiiares de cabina 76. Contadores de oaiumnos
ESCOLARES Y :i‘ Qf““o‘;e"“’“
EXTRACURRICULARES b i SERVICIOS VARIOS ACTIVIDADES SOCIALES
45. Pintores 77. Proveedores de
13. Maestros 46. Techad Y DEPORTIVAS
comidas y bebidas
14. Director de la escueia 105. Club Kiwanis
47. Paisajistas 78. Mﬁ'lsalqia
15. Consejeros 36, Dotordione 106. Club de Leones
79. Barberos
16. Entrenadores 49. | fores 107. Rotarios
17. Maestros de masica 50. Instalad : E:rﬁt:: 108. Equipo de fitbol
: ::::ﬁdem T 5 100. cotmamros:e::ia
’ 51 Electricistas 83. Instaladores de :: E ' 3 d: i
52. Contratistas television por cable ¥ o
LUGARES DE COMERCIO 53 teros : 2. Jugadores de golr
. Carpin 84. Mecanicos
20. Supermercados 54. Tapiceros N3. Companeros de juegos
85. Reparadores
S s §5. Ebanistas de carrocerias gecaes
22. Tiendas por 56. Plomeros 86. Fotografos 114. Equipo de natacién
departamentos 37. = Zap NS. Companeros
23, S IGLESIA Y television por satéiite N ggsrie
24. Repuestos automotrices 116. Amigos con los
; VOLUNTARIADO 88. Vendedores
25. Aparatos alectronicos que comparte un
57. Pastores 89. Dependientes de
26. Neumaticos o pasatiempo
27. Articulos de oficina - ::e;‘sl::z;elaescuea ixy Ernplt o 7. Miembros de un grupo
28. Duenos 0 empleados et do thkoreeias de ciciistas
de tiendas naturistas S QUNCLIDE Cel. N0 N8. Companeros
Juvenil 91. Floristas de levantar pesas

60. Miembros de ia iglesia

9. Instructores de ejercicios

DE CONTACTO

En su circulo de influencia existen

Mas personas de las que se imagina.
Utilizando esta lista, se le refrescara

la memoria y encontrara mas contactos.

PASOS SENCILLOS PARA TENER EXITO 15



